
 ( نهم تجدید نظربه  شدن برای تبدیل هشتماصلاحیه بوکلت مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران ویژه پزشک و ماما )چاپ 

 یا اضافه شدهو  شده اصلاح عناوین و یا حذف عناوین نیازمند اصلاح آدرس صفحه

 علائم نیازمند اقدام فوری علائم خطر فوری -1ه شماره خان 9

 علائم نیازمند اقدام فوری علائم خطر فوری -3خانه شماره  9

 نیازمند توجه ویژه در معرض خطر بخش مراقبت های ویژه 9

 شرایطی شرایط خطرناکی رنگ قرمز -الف 10

10 
 اضافه شود: " در نظر گرفته شده است:"این مطلب پس از   اصول کلی

تکریم و احترام به در اولین مراجعه مادر، بارداری وی را تبریک بگویید و با 
 مادر هنگام ارائه مراقبت ها، بارداری را برای او خوشایند سازید.

 نیازمند توجه ومراقبت ویژه علائم خطر اصول کلی 10

11 

گروه نیازمند مراقبت های پیش از بارداری در صورت تمایل به  پیش از بارداری )الف(
پس از زایمان مراجعه بارداری شامل: ...... تا کسانی که برای مراقبت 

  می کنند. )حذف شود(

 این مطلب اضافه شود:
تمامی خانم هایی که تمایل به بارداری دارند می توانند مراقبت پیش از  

بارداری را دریافت کنند مگر در مواردی که مطابق بسته خدمت مشاوره 
 فرزندآوری، مشمول منع نسبی و مطلق بارداری می شوند.

11 

که فرد تمایل به باردار شدن  در موارد احتمال ناباروری، تا زمانی* بارداری )الف( )دو مورد آخر(پیش از 
دارد، می بایست مراقبت پیش از بارداری هر سال برای وی انجام 

 شود. )حذف شود(
ماه(  6سال پس از  35* خانم پس از یک سال )و در سنین بالای 

هت بررسی مشکلات پیگیری شود و در صورت عدم بارداری، ج
 احتمالی باروری به مراکز ناباروری معرفی شود. )حذف شود(

 

 نیازمند مراقبت ویژه در معرض خطر زایمان و بلافاصله پس از زایمان )ت( 12

13 
 جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و سریع( 

 * پیش از بارداری
 )حذف شود( غربالگری سلامت روان -
 )حذف شود(غربالگری اولیه همسرآزاری -
 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد محرک و مخدر -

 
 
 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد-

13 
 جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و سریع( 

 10تا  6هفته  1*مراقبت 
 )حذف شود(سلامت روان، شرح حال اولیه روانپزشکیغربالگری  -
 )حذف شود(غربالگری اولیه همسرآزاری -
 و مواد محرک و مخدرغربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل  -

 
 
 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد-

13 
 جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و سریع( 

 10تا  6هفته    1*مراقبت 
 نیازمند مراقبت ویژهعلائم - خطر بارداری علائم -

13 
 جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و سریع( 

 20تا  16هفته    2* مراقبت 
 علائم نیازمند مراقبت ویژه بارداری- شکایت های شایع و علائم خطر -



 یا اضافه شدهو  شده اصلاح عناوین و یا حذف عناوین نیازمند اصلاح آدرس صفحه

13 
 جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و سریع( 

 20تا  16هفته    2* مراقبت 
 )حذف شود(غربالگری سلامت روان، غربالگری اولیه همسرآزاری -
 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد محرک و مخدر  -

 
 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد-

13 
 جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و سریع( 

 30تا  24هفته    3* مراقبت 
 علائم نیازمند مراقبت ویژه بارداری- شکایت های شایع و علائم خطر -

13 
 جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و سریع( 

 37تا  35هفته       34 تا 31هفته    5و4* مراقبت 
 علائم نیازمند مراقبت ویژه بارداری- شکایت های شایع و علائم خطر -

13 
 جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و سریع( 

 37تا  35هفته       34تا  31هفته    5و4* مراقبت 
 )حذف شود(غربالگری سلامت روان -
  مصرف دخانیات، الکل و مواد محرک و مخدرغربالگری اولیه   -

 
 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد-

13 
 جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و سریع( 

 )هر هفته یک مراقبت(     40تا  38هفته    8تا  6* مراقبت
 مراقبت ویژه بارداریعلائم نیازمند - شکایت های شایع و علائم خطر -

14 
جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و ادامه 

 * پیش از بارداری      سریع( 
 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد محرک و مخدر  -
 )حذف شود(زمان مناسب بارداری -

 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد-

14 
جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و ادامه 

 20تا  16هفته     2مراقبت     سریع( 
 نیازمند مراقبت ویژهعلائم - خطرعلائم  -

14 

جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و ادامه 
 37تا  35هفته       34تا  31هفته     5و  4مراقبت سریع( 

 خطرعلائم  -
 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد محرک و مخدر -
 شیردهی-
 )حذف شود(زمان مناسب بارداری بعدی -
 علائم خطر نوزاد -

 نیازمند مراقبت ویژهعلائم -
 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد -
 اصول شیردهی -
 
 نوزادیعلائم نیازمند مراقبت ویژه  -

14 
جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و ادامه 

)هر هفته یک مراقبت( )آموزش و   40تا  38هفته    8تا  6سریع(  مراقبت
 مشاوره(

 خطرعلائم  -
 شیردهی -
 خطر نوزاد -

 نیازمند مراقبت ویژهعلائم -
 اصول شیردهی -
 نوزادیعلائم نیازمند مراقبت ویژه -

14 
ادامه جدول راهنمای مراقبت های پیش از بارداری و بارداری )مرور کلی و 

 مکمل های دارویی           سریع( 
 اسید فولیک 
 اسید فولیک

 اسید فولیک همراه با ید
 اسید فولیک همراه با ید

14 
 جدول راهنمای مراقبت های پس از زایمان )مرور کلی و سریع(

 مراقبتزمان مراقبت/نوع 
 تشکیل پرونده و ارزیابی مصاحبه و تشکیل یا بررسی پرونده

14 
 جدول راهنمای مراقبت های پس از زایمان )مرور کلی و سریع(

 )تشکیل پرونده و ارزیابی(    15تا  10روزهای    2مراقبت 
 
 غربالگری سلامت روان/ همسرآزاری  -

 )اضافه شود(ارزیابی الگوی تغذیه - 
 افسردگی پس از زایمانغربالگری -

14 
 جدول راهنمای مراقبت های پس از زایمان )مرور کلی و سریع(

 )تشکیل پرونده و ارزیابی(     15تا  10روزهای    2مراقبت 
 علائم نیازمند مراقبت ویژه و عوارض - علائم خطرو عوارض-

 مادر و نوزاد نیازمند توجه ویژهعلائم - مادر و نوزادخطر علائم  - جدول راهنمای مراقبت های پس از زایمان )مرور کلی و سریع( 14



 یا اضافه شدهو  شده اصلاح عناوین و یا حذف عناوین نیازمند اصلاح آدرس صفحه

 زمان مناسب باراری - )آموزش و مشاوره( 15تا  10روزهای    2مراقبت 

14 
 جدول راهنمای مراقبت های پس از زایمان )مرور کلی و سریع(

 )تشکیل پرونده و ارزیابی(      42تا  30روزهای    3مراقبت 
 و عوارض خطرعلائم  -
 غربالگری سلامت روان/ همسرآزاری-

 و عوارض نیازمند مراقبت ویژهعلائم -
 غربالگری افسردگی پس از زایمان-

14 
 جدول راهنمای مراقبت های پس از زایمان )مرور کلی و سریع(

 )آموزش و مشاوره( 42تا  30روزهای    3مراقبت 
 مادر و نوزاد  خطرعلائم  -

 شود() حذف زمان مناسب بارداری بعدی
 مادر و نوزاد نیازمند مراقبت ویژهعلائم -

16 
 مراقبت پیش از بارداری    – 1الف 

 اقدام     
 تجویز اسید فولیک -
 ) حذف شود(14غربالگری اولیه همسرآزاری ح  -
 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد محرک و مخدر-

 تجویز اسید فولیک همراه با ید -
 
 مصرف دخانیات، الکل و موادغربالگری اولیه -

17 
 دخانیات آموزش و توصیه

 زمان مناسب باردار شدن
 مضرات دخانیات

 زمان مناسب بارداری بعدی

 استفاده کند روش موثر پیشگیری از بارداری با نظر پزشک استفاده کندپیشگیری از بارداری روش موثر  ایمن سازی    واکسن سرخچه 17

  )حذف شود(سال 35سال و بالای  18زیر  گرفتن شرح حالتشکیل پرونده و  17

  )حذف شود( محرک و مخدر تشکیل پرونده و گرفتن شرح حال 17

  )حذف شود( همسرآزاری تشکیل پرونده و گرفتن شرح حال 17

18 

دوره زمان مناسب بارداری بعدی: به مادر توصیه کنید بهتر است بعد از  -  "شغل"قبل از  -رفتار پرخطر 
شیردهی، برای بارداری بعدی اقدام کند ولی در صورت وقوع بارداری قبل 
از آن، منعی وجود ندارد و نگرانی مادر در این مورد را برطرف کنید.) اضافه 

 شود(

 یات، الکل و موادغربالگری اولیه مصرف دخان غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد محرک و مخدر غربالگری اولیه مصرف دخانیات  18

  کل پاراگراف حذف شود غربالگری سلامت روان   18

  کل پاراگراف حذف شود غربالگری همسرآزاری  18

  کل پاراگراف حذف شود همسر آزاری  18

  کل پاراگراف حذف شود خشونت جسمی 18

  حذف شود کامل خشونت جنسی 19

  کل پاراگراف حذف شود خشونت روانی 19

  کل پاراگراف حذف شود فاصله مناسب دو بارداری 19

  حذف شود کامل مشاوره ژنتیک 19

  میکروگرم ید 150اسید فولیک همراه با یا  (یدوفولیک )حذف شود مکمل های دارویی 19



 یا اضافه شدهو  شده اصلاح عناوین و یا حذف عناوین نیازمند اصلاح آدرس صفحه

20 
 راهنمای مراقبت پیش از بارداری )وضعیت فعلی و سوابق( – 2جدول الف 

 اختلال ژنتیکی 1 ردیف
 ژنتیکی مشکلات ژنتیکی اختلال

20 
 راهنمای مراقبت پیش از بارداری – 2جدول الف 

 اختلالات روانپزشکی 2ردیف 
 (حذف شود) همسرآزاری با تئجه به تعاریف

 احتمال عود یا تشدید بیماری، تکرار همسرآزاری
 (حذف شود )کاملدر مورد همسر آزاری، ارجاع غیرفوری ............ 

 
 احتمال عود 

20 
 راهنمای مراقبت پیش از بارداری )وضعیت فعلی و سوابق( – 2جدول الف 

 بارداری پنجم و بالاتر 3 ردیف
  کل ردیف حذف شود

20 
 راهنمای مراقبت پیش از بارداری )وضعیت فعلی و سوابق( – 2جدول الف 

 سزارین تکراری 5ردیف 
  کل ردیف حذف شود 

20 
 راهنمای مراقبت پیش از بارداری )وضعیت فعلی و سوابق( – 2جدول الف 

 سال 18سن زیر  6ردیف 
  کل ردیف حذف شود 

20 
 راهنمای مراقبت پیش از بارداری )وضعیت فعلی و سوابق( – 2جدول الف 

 سال 35سن بالای  7ردیف
  کل ردیف حذف شود

21 
راهنمای مراقبت پیش از بارداری )ادامه( )وضعیت فعلی و  – 2جدول الف 

 فاصله نامناسب بارداری تا زایمان قبلی 13ردیف سوابق(  
  کل ردیف حذف شود

21 
راهنمای مراقبت پیش از بارداری )ادامه( )وضعیت فعلی و  – 2جدول الف 
 مصرف فعال مواد مخدر 14ردیف سوابق(   

 مصرف فعال مواد مخدر و محرکمصرف فعال مواد 

21 
راهنمای مراقبت پیش از بارداری )ادامه( )وضعیت فعلی و  – 2جدول الف 

 افیونی مصرف مواد مخدر 16ردیف سوابق(  
  ) حذف شود(مخدر افیونی

21 
راهنمای مراقبت پیش از بارداری )ادامه( )وضعیت فعلی و  – 2جدول الف 
 آمفتامینیمصرف مواد محرک مت  17ردیف سوابق(   

 مصرف مواد مت آمفتامینی مصرف مواد محرک مت آمفتامینی

 ترومبوآمبولی احتمال بروزارزیابی  ترومبوآمبولی خطرارزیابی  15 ردیف -صیه و اقداموت-بیماری ها و ناهنجاری ها )ادامه( -3جدول الف  23

 نیازمند اقدام فوریارزیابی علائم بالینی  فوریخطر ارزیابی علائم  هفته اول( بارداری  20مراقبت های نیمه اول ) – 2ب 28

 در صورت نبود علائم فوق  در صورت نبود علائم خطر فوری هفته اول( بارداری  20مراقبت های نیمه اول ) – 2ب 28

  )حذف شود(شکایت شایع ارزیابی -هفته اول( بارداری 20مراقبت های نیمه اول ) – 2ب 28

28 
 )حذف شود( 15غربالگری سلامت روان ح  - اقدام -هفته اول( بارداری 20مراقبت های نیمه اول ) – 2ب

 )حذف شود(14غربالگری اولیه همسر آزاری ح  -
 محرک  غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد مخدر و -

 
 

 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد

 بالینی نیازمند اقدام فوریارزیابی  خطر فوریارزیابی علائم  هفته دوم( بارداری      20)مراقبت های نیمه دوم  –3ب 29

 غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد مخدر و محرک غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد - اقدام -هفته دوم( بارداری 20مراقبت های نیمه دوم ) –3ب 29



 یا اضافه شدهو  شده اصلاح عناوین و یا حذف عناوین نیازمند اصلاح آدرس صفحه

 )حذف شود( 15غربالگری سلامت روان ح  -
 )حذف شود( 14آزاری ح غربالگری اولیه همسر  -

 (اضافه شوددر صورت امتیاز نامطلوب، مادر نیاز به ارجاع و پیگیری دارد. )  ارزیابی الگوی تغذیه  )آخر جمله( 30

 ارزیابی علائم بالینی نیازمند اقدام فوری ارزیابی علائم خطر فوری    ارزیابی علائم 30

  )حذف شود( صلح جویانه برقراری ارتباط مناسب با مادر: 31

32 

 )حذف شود( سال 35سال و بالای  18سن زیر  ونده و شرح حال: تاریخچه اجتماعی؛تشکیل پر
 مخدر و محرکمصرف مواد 
 ) حذف شود(همسرآزاری

 بارداری پنجم و بالاتر ) حذف شود(

 
 مصرف مواد

 بارداری نیازمند مراقبت ویژه درعلائم  بارداری خطرعلائم  علائم خطر بارداری 34

  غربالگری تغذیه و ارزیابی الگوی تغذیه تا آخر پاراگراف حذف شود وی تغذیهگغربالگری تغذیه و ارزیابی ال 35

  خر پاراگراف حذف شودآغربالگری سلامت روان تا  الگری سلامت روانغرب 35

  خر پاراگراف حذف شودآغربالگری ناهنجاری جنین تا  غربالگری ناهنجاری جنین 35

35 
سرآزاری، خشونت جسمی، خشونت غربالگری همسرآزاری، هماز  غربالگری همسرآزاری

 کلیه مطالب حذف شود ،پاراگراف تا پایانخشونت روانی  جنسی و
 

36  اقدام فوریبالینی نیازمند علائم  خطر فوریعلائم  اقبت های نیمه اول و دوم بارداریمر 

36 
 یدو فولیک مکمل های دارویی

 یدو فولیک تجویز شود 
 اسیدفولیک همره با ید
 میکروگرم ید تجویز شود. 150اسید فولیک همراه با 

  حذف شودعدم وقوع بارداری پس از ............. تا آخر نازایی: نازایی 37

 فورینیازمند اقدام علائم  فوری خطرعلائم  (-1مراقبت های ویژه بارداری )پ -پ 38

 نیازمند توجه ویژه سایر موارد  در بارداری فعلی خطرسایر موارد  (-21مراقبت های ویژه بارداری )پ -پ 38

 بالینی نیازمند اقدام فوریعلائم  خطر فوریعلائم  علائم خطر فوری -1پ 39

 پره اکلامپسیسایر علائم  خطرسایر علائم  نیمه دوم( -فشار خون بالا )علائم همراه -2جدول پ 40

 پره اکلامپسیآموزش علائم  خطرآموزش علائم  نیمه دوم( -فشار خون بالا )اقدام -2جدول پ 40

 هفته بعد 1کاهش حرکت جنین و ... و پیگیری  علائمی مانند تب،آموزش  هفته بعد  1و پیگیری  علائم خطرآموزش  (زرد رنگ درد/درد شکم )اقدام -4جدول پ 43

 ورم یک طرفه اندام با یا بدون ورم درد/درد یک طرفه ساق و ران)علائم همراه( -4جدول پ 45

 1اعزام طبق ح  اعزام ( خانه اول تب )اقدام -6جدول پ 47

 1اعزام طبق ح  اعزام  تب )اقدام خانه دوم( -6جدول پ 47



 یا اضافه شدهو  شده اصلاح عناوین و یا حذف عناوین نیازمند اصلاح آدرس صفحه

در باز کردن رگ و تزریق سرم نرمال سالین یا رینگر به میزان یک لیتر  
 اضافه شود(به اقدامات حین اعزام ساعت ) 3-2

 ارتوپنه )مشکل تنفس در حالت دراز کشیده( مکرر شبانه ادرار تنگی نفس/تپش قلب/سرفه )علائم همراه( -7جدول پ 48

49 
خانم سوم  تنگی نفس/تپش قلب/سرفه )پزشک مرکز( )اقدام -7جدول پ
 (زرد رنگ

 )اضافه شود(به مراجعه در صورت اضافه شدن سایر علائم به آنو تاکید  ) حذف شود(آموزش علائم خطر

 سوزش ادرار سوزش ادرار با یا بدون تناسلی )علائم همراه(-مشکلات ادراری -8پ 50

 شودضافه ارجاع در اولین فرصت به بیمارستان ا NSTدر صورت نبود  -   NSTانجام  –اختلالات صدای قلب و حرکت جنین )اقدام(  -10جدول پ 52

 توجه به نمایه توده بدنی  توجه به  تعیین کنیدوزن گیری نامطلوب )ارزیابی(  -14جدول پ 56

61 
خانه  تفسیر نتایج آزمایش و سونوگرافی در بارداری )اقدام -19جدول پ

 ( و پنجم چهارم
 متخصص زنان یا داخلی  ارجاع به

 غدد -ارجاع غیر فوری به متخصص زنان یا داخلی
     18متخصص زنان یا داخلی و ادامه مراقبت طبق پ  ارجاع به

 غدد  -ارجاع غیر فوری به متخصص زنان یا داخلی

64 

 - ( خانه دوم بیماری ها وناهنجاری ها )اقدام -20جدول پ
 به روش سزارین 38ارجاع جهت ختم بارداری در هفته 

 (اضافه شودبارداری جهت بررسی بار ویروسی ) 36ارجاع در هفته 
: در صورت بار ویروسی کمتر از  38ارجاع جهت ختم بارداری در هفته 

copies/ml1000  انجام زایمان به روش طبیعی در غیر این صورت به
 روش سزارین

 شود( ) از ارجاع جدا 12بررسی احتمال بروز ترومبوآمبولی طبق راهنمای ح   ( 21ردیف  بیماری ها و ناهنجاری ها )ادامه( )اقدام -20جدول پ 67

 نیازمند توجه ویژهموارد  خطرموارد  سایر موارد خطر در بارداری فعلی -21جدول پ 68

 ژنتیکی مشکلات ژنتیکی اختلال ردیف اولعنوان –سایر موارد خطر در بارداری فعلی  -21جدول پ 68

68 
ماهگی  4انصراف از سقط و بیان ممنوعیت سقط عمدی حتی زیر  مشاوره  اول ردیفاقدام -سایر موارد خطر در بارداری فعلی -21جدول پ

 )منع شرعی()اضافه شود(

68 
بارداری همزمان با سایر موارد خطر در بارداری فعلی ) -21جدول پ

IUD)- اقدام ردیف دوم 

ماهگی  4مشاوره انصراف از سقط و بیان ممنوعیت سقط عمدی حتی زیر  
 )منع شرعی()اضافه شود(

 نکات مرتبط با تعداد بارداری بارداری پنجم و بالاتر 3ردیف  عنوان-سایر موارد خطر در بارداری فعلی  -21جدول پ 68

68 
نکات مرتبط با تعداد –سایر موارد خطر در بارداری فعلی  -21جدول پ

 اقدام ردیف سوم -بارداری
 شود( تبریک به مادر برای بارداری و عدم القای ترس از بارداری) اضافه 

ماهگی  4مشاوره انصراف از سقط و بیان ممنوعیت سقط عمدی حتی زیر 
 )منع شرعی()اضافه شود(

68 
سال  18بارداری زیر -سایر موارد خطر در بارداری فعلی -21جدول پ

 ( 4)ردیف 
  ) ردیف کامل حذف شود(سال 18بارداری زیر 

 نکات مرتبط با سن مادر سال 35بارداری بالای  5 ردیفعنوان  -سایر موارد خطر در بارداری فعلی -21جدول پ 68

68 
 -مادر  نکات مرتبط با سن-سایر موارد خطر در بارداری فعلی -21جدول پ

  5قدام ردیف ا
............... تا  30درصورت بارداری اول یا نمایه توده بدنی بیش از  -

 (حذف شود)بارداری  36تا  12روزانه از هفته 
 سال: 35در صورت سن بالای 
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 خطر ترومبوآمبولی ....ارزیابی 
 غربالگری کاردیومیوپاتی در ملاقات ....

یا سابقه  30همراه با یکی از موارد بارداری اول با نمایه توده بدنی بیش از 
میلی گرم  80زایمان نوزاد کم وزن یا مرده زایی: تجویز آسپرین به میزان 

 ضافه شود(بارداری) ا 12-36روزانه از هفته 
 ارزیابی احتمالی بروز ترومبوآمبولی ....

  ( در ملاقات ....30غربالگری کاردیومیوپاتی) در سن بالای 
ماهگی  4مشاوره انصراف از سقط و بیان ممنوعیت سقط عمدی حتی زیر 

 )منع شرعی()اضافه شود(

 نیازمند توجه ویژه موارد موارد خطر سایر موارد خطر در بارداری فعلی )ادامه( -21جدول پ 69

69 
بارداری با قرص  –سایر موارد خطر در بارداری فعلی  -21جدول پ

 اقدام -پروژسترونی
ماهگی  4مشاوره انصراف از سقط و بیان ممنوعیت سقط عمدی حتی زیر  

 )منع شرعی()اضافه شود(

69 
ماهگی  4مشاوره انصراف از سقط و بیان ممنوعیت سقط عمدی حتی زیر   اقدام -TLبارداری با  –سایر موارد خطر در بارداری فعلی  -21جدول پ

 )منع شرعی()اضافه شود(

69 
بارداری همزمان با  –سایر موارد خطر در بارداری فعلی  -21جدول پ
 اقدام -شیردهی

ماهگی  4مشاوره انصراف از سقط و بیان ممنوعیت سقط عمدی حتی زیر  
 )منع شرعی()اضافه شود(

69 
حاملگی برنامه ریزی  –سایر موارد خطر در بارداری فعلی  -21جدول پ

 (10نشده ) ردیف 
  حاملگی برنامه ریزی نشده) ردیف کامل حذف شود(

69 
) پر خطررفتار  –سایر موارد خطر در بارداری فعلی )ادامه(  -21جدول پ

 (11ردیف 
 (ضافه شودابه عنوان در مادر یا همسر) رفتار پرخطر

69 
رفتار پر خطر)  –سایر موارد خطر در بارداری فعلی )ادامه(  -21جدول پ

 اقدام -(11ردیف 
 بارداری)اضافه شود( 31-34در هفته  HIVانجام نوبت دوم آزمایش  - 

ماهگی  4مشاوره انصراف از سقط و بیان ممنوعیت سقط عمدی حتی زیر 
 )منع شرعی()اضافه شود(

69 
غربالگری مثبت سلامت  –سایر موارد خطر در بارداری فعلی  -21جدول پ

 (14روان) ردیف 
  غربالگری مثبت سلامت روان ) ردیف کامل حذف شود(

69 

 عنوان: سن بارداری نامشخص   یک ردیف اضافه گردد –سایر موارد خطر در بارداری فعلی  -21جدول پ
 زایمانتاثیر بر بارداری: نامشخص بودن زمان 

 اقدام :  

 گرفتن شرح حال دقیق -

 درخواست سونوگراف یربای تعیین سن بارداری در اولین مراجعه  -

 ) اضافه گردد(

 موارد نیازمند توجه ویژه موارد خطر سایر موارد خطر در بارداری فعلی )ادامه(  -21جدول پ 70
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70 
همسر  -سایر موارد خطر در بارداری فعلی )ادامه( -21جدول پ

 ( 20ردیف )آزاری
 

  ) ردیف کامل حذف شود(همسرآزاری

70 
نمایه توده بدنی  -(سایر موارد خطر در بارداری فعلی )ادامه -21جدول پ

 اقدام -( 19غیر طبیعی) ردیف 
 احتمال بروز خطرارزیابی 

 مصرف مواد مخدر و محرکمصرف مواد  گروه بندی علائم و نشانه ها  73

 اولبارداری  اول شکم گروه بندی علائم و نشانه ها  73

  )حذف شود( سال 35و بالای  18زیر  گروه بندی علائم و نشانه ها  73

 بالینی نیازمند اقدامعلائم  علائم خطر فوری ارزیابی علائم خطر فوری-ارزیابی اولیه  77

  )حذف شود( علائم خطر فوری ارزیابی علائم خطر فوری-ارزیابی اولیه  77

  ) حذف شود(ارتباط موثر بین ارائه دهنده خدمت برقراری ارتباط موثر با مادر -ارزیابی اولیه  77

 با و برقراری ارتباط موثر با مادر -ارزیابی اولیه  77

77 
کنید ترس و نگرانی از زایمان را در او قابل قبول فرهنگی ارتباط برقرار  قابل قبول فرهنگی  برقراری ارتباط موثر با مادر -ارزیابی اولیه 

کاهش دهید و سعی کنید روند زایمان برای وی خوشایند شود.) اضافه 
 شود(

 مادرسن  سال 35سال و بالای  18زیر سن  تاریخچه اجتماعی -تشکیل پرونده و گرفتن شرح حال:  -ارزیابی اولیه 77

 تعداد بارداری بارداری پنجم و بالاتر تاریخچه اجتماعی -تشکیل پرونده و گرفتن شرح حال:  -ارزیابی اولیه 77

 مصرف مواد مخدر و محرکمصرف مواد  تاریخچه اجتماعی -تشکیل پرونده و گرفتن شرح حال:  -ارزیابی اولیه 77

78 

زایمان قریب الوقوع: زایمانی که با توجه به فاصله تا محل ارجاع، اندازه   بعد از پاراگراف زایمان سریع
جنین، وضعیت جنین، وضعیت ابعاد لگن مادر و انقباضات رحمی، در مدت 

 زمانی کمتر از یک ساعت انجام شود.
نکته: انجام زایمان مادر نیازمند مراقبت ویژه )مطابق بخش مراقبت ویژه 
زایمان(در واحدهای تسهیلات زایمانی جایز نیست مگر در موارد زیامان 

ماً باید از یک پزشک یا مامای دیگر قریب الوقوع که در این صورت حت
 (اضافه شودکمک گرفته شود. )

 دخانیات، الکل و مواد سیگار،الکل و مواد مخدر و محرک: غربالگری اولیه درگیری با مصرف سیگار 78

79 
نازایی: عدم وقوع بارداری پس از یک سال نزدیکی بدون استفاده از  نازایی

 حذف شود(ل کام) روش های پیشگیری از بارداری
 

 نیاز به توجه ویژه دارد. علامت خطر است. 2نکته  -بررسی وضعیت رحم و میزان خونریزی  82
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 نیازمند مراقبت ویژهعلائم  خطر مادر و نوزادعلائم  آموزش و توصیه -ساعت اول پس از زایمان  6 83

 توجه ویژه دارد.نیاز به  علامت خطر است. 1نکته  -رحم و میزان خونریزی بررسی وضعیت 83

 نیازمند اقدام فوریعلائم  خطر فوریعلائم  (-1ساعت اول پس از زایمان( )ث 6مراقبت های ویژه زایمان ) -ث 84

 نیازمند مراقبت ویژهسایر موارد  حین زایمان خطرسایر موارد  (-10ساعت اول پس از زایمان( )ث 6مراقبت های ویژه زایمان ) -ث 84

 نیازمند مراقبت ویژهسایر موارد  بلافاصله پس از زایمان خطرسایر موارد  (-11ساعت اول پس از زایمان( )ث 6ویژه زایمان )مراقبت های  -ث 84

 حین زایمان نیازمند مراقبت ویژهموارد  حین زایمان خطرموارد  سایر موارد خطر حین زایمان -10جدول ث 94

 مصرف مواد مخدر و محرکمصرف مواد  (3 ردیف )عنوانسایر موارد خطر حین زایمان  -10جدول ث 94

 بارداری اول سال 35و بالای  18شکم اول زیر  (11سایر موارد خطر حین زایمان )ادامه( )عنوان  -10جدول ث 95

95 
بارداری  -11ردیف -سایر موارد خطر حین زایمان )ادامه( -10جدول ث

 اقدام -اول
در صورت بروز مواردی مانند آتونی، چسبندگی جفت، دیستوشی زایمان  

 (ضافه شود)ااقدام طبق هر مورد 

 نیازمند مراقبت ویژهموارد  خطرموارد  سایر موارد خطر بلافاصله پس از زایمان -11جدول ث  96

96 
 -6ردیف -سایر موارد خطر بلافاصله پس از زایمان -11جدول ث 

 اقدام -هماتوم
 علائم بزرگ شدن هماتوم بزرگ شدن هماتوم خطرعلائم 

98 
 -بیماری ها )ادامه( )اقدام در صورت قریب الوقوع بودن زایمان( -12ث 

 اقدام -هیپر تیروئیدی -9ردیف 
 توجه به بروز طوفان تیروئیدی بروز طوفان تیروئیدی خطرتوجه به 

  حذف شود.اقدام در....(–اقدام -) نوع سابقه  "نازایی "ردیفکل  نازایی 8ردیف  –سوابق زایمان قبلی  -13ث  99

 بالینی نیازمند اقدام فوریارزیابی علائم  خطر فوریارزیابی علائم  مراقبت های اول و دوم پس از زایمان -1ج  101

 فوقعلائم  خطر فوریعلائم  زیر باکس قرمز –مراقبت های اول و دوم پس از زایمان  -1ج  101

  )حذف شود( شکایت شایع رزیابیا-مراقبت های اول و دوم پس از زایمان  -1ج  101

 ) اضافه شود( در مراقبت دوم 13ارزیابی الگوی تغذیه ح  )حذف شود( 16غربالگری سلامت روان ح  باکس سبز -اقدام-مراقبت های اول و دوم پس از زایمان -1ج  101

 ) اضافه شود( 16غربالگری افسردگی پس از زایمان ح  )حذف شود( در ملاقات دوم 14غربالگری اولیه همسر آزاری ح زایمان )اقدام(مراقبت های اول و دوم پس از  -1ج  101

 بالینی نیازمند اقدام فوریعلائم  خطر فوریعلائم  مراقبت سوم پس از زایمان )ارزیابی خطر فوری( -2ج  102

 فوقعلائم  خطر فوریعلائم  زیر باکس قرمز –مراقبت سوم پس از زایمان  -2ج  102

  )حذف شود( شکایت شایع ارزیابی-مراقبت سوم پس از زایمان  -2ج  102

  )حذف شود( 16غربالگری سلامت روان ح  باکس سبز -اقدام–مراقبت سوم پس از زایمان  -2ج  102

 ) اضافه شود(16غربالگری افسردگی پس از زایمان ح  )حذف شود( 14غربالگری اولیه همسر آزاری ح مراقبت سوم پس از زایمان )اقدام( -2ج  102

 بالینی نیازمند اقدام فوریعلائم  خطر فوریعلائم  ارزیابی علائم خطر فوری 103

 تشنج، اختلال هوشیاریف شوک، تنفس مشکل علائم خطر فوری ارزیابی علائم خطر فوری 103



 یا اضافه شدهو  شده اصلاح عناوین و یا حذف عناوین نیازمند اصلاح آدرس صفحه

 مصرف الکل و مواد مصرف الکل، مواد مخدر و محرک پرونده و شرح حالتشکیل  103

103 

زمان مناسب بارداری بعدی: به مادر توصیه کنید بهتر است بعد از دوره   درد شکم و یا پهلوها
شیردهی، برای بارداری بعدی اقدام کند ولی در صورت وقوع بارداری قبل 

اضافه در این مورد را برطرف کنید. )از آن، منعی وجود ندارد و نگرانی مادر 
 (شود

 دقیقه 1به مدت  دقیقه 1-3به مدت  علائم حیاتی 104

 نیازمند مراقبت ویژهعلائم  خطرعلائم  علائم خطر پس از زایمان 104

 افسردگی پس از زایمان سلامت روانغربالگری  غربالگری سلامت روان 104

  غربالگری همسرآزاری حذف شود.کل پاراگراف مربوط به  غربالگری همسرآزاری 104

104-

105 

کل پاراگراف مربوط به مشاوره زمان مناسب بارداری بعدی حذف  مشاوره زمان مناسب بارداری بعدی
 شود.

 

 نیازمند اقدامعلائم  خطرعلائم  -1مراقبت های ویژه پس از زایمان )عنوان( چ -چ 106

 نیازمند مراقبت ویژهسایر موارد  خطرسایر موارد  -9پس از زایمان )عنوان( چمراقبت های ویژه  -چ 106

 فوری نیازمند اقدامعلائم  فوری خطرعلائم  علائم خطر فوری -1چ 107

108 
میلی متر جیوه ) به ابتدای  160و کمتر از  140فشار خون سیتول بیشتر از   2ردیف  -فشار خون بالا )علائم و تشخیص احتمالی( -2چ

 جمله اضافه شود ( یا فشار خون دیاستول بیشتر ..... 

 علائمآموزش  علائم خطرآموزش  اقدام -باکس سبز رنگ –خونریزی/لکه بینی  -3چ 109

  )حذف شود( لرزتهوع، استفراغ،  "سوال کنید"قسمت  – باکس ارزیابی -تب – 4چ 110

)حذف بیماری دیابت، مصرف داروهای مهار کننده سیستم ایمنی "سوال کنید"قسمت  –باکس ارزیابی  -تب – 4چ 110
 شود(

 

  )حذف شود( نمایه توده بدنی "تعیین کنید "قسمت  –باکس ارزیابی  -تب – 4چ 110

  )حذف شود( سینوزیت مزمنسابقه  "سوال کنید"قسمت  -ارزیابیباکس -درد/ سردرد -5چ 111

 فشار خون بالا همراهسردرد   فشار خون بالا با یا بدونسردرد  ردیف اول -علائم همراه -درد/ سردرد  -5چ 111

 سردرد همراه با اختلال بینایی یا استفراغ اختلال بینایی، استفراغ ردیف اول -علائم همراه -درد/ سردرد  -5چ 111

 )اضافه شود( "خستگی پس از زایمان"بعد از عوارض بیهوشی،   ردیف دوم -تشخیص احتمالی -علائم همراه-درد/ سردرد  -5چ 111

 درجه حرارت علائم حیاتی تعیین کنید -رزیابیباکس  –درد/درد پستان  -5چ 112

 یک طرفه ساق و راندرد  ساق و ران درد/ساق و ران  -5چ 112



 یا اضافه شدهو  شده اصلاح عناوین و یا حذف عناوین نیازمند اصلاح آدرس صفحه

113 
* این موارد در معرض شوک هستند با بروز علائم شوک، درمان  مشکلات ادراری )پایین جدول( -6چ

 )حذف شود( شوک انجام شود.
 

114 
باکس  -رنگ پریدگی و علائم حیاتی طبیعی -سرگیجه/رنگ پریدگی -7چ

 اقدام
باکس اقدام پزشک به صورت کامل از پایین صفحه به باکس آنمی و زیر  

ارجاع در اولین فرصت به گرم در دسی لیتر و بعد از  10-7هموگلوبین 

 جابجا گردد. "پزشک مرکز

114 
گرم در دسی لیتر) علائم همراه، تشخیص  7-10کل ردیف هموگلوبین   جدول اقدام پزشک 

( و باکس اقدام به صورت کامل به باکس زرد بالا حذف شوداحتمالی( )
 اضافه گردد "اقدام پزشک "بالا  تحت عنوان توضیح ردیفمطابق 

 نیازمند مراقبت ویژهموارد  خطرموارد  سایر موارد خطر -9چ 116

  )حذف شود( سال 18سن زیر کل ردیف  سال 18سن زیر  -6ردیف  –سایر موارد خطر  -9چ 116

 مصرف مواد مخدر و محرکمصرف مواد  عنوان - 9ردیف  –سایر موارد خطر  -9چ 116

  ) حذف شود( همسر آزاریکل ردیف  همسر آزاری -10ردیف  –سایر موارد خطر  -9چ 116

 مصرف دخانیات، الکل و مواد مخدر و محرک در شیردهیمصرف دخانیات، الکل و مواد  9راهنما )عنوان( ح -جدول ح 117

 ترومبوآمبولی احتمال بروزارزیابی  ترومبوآمبولیخطر ارزیابی  12راهنما )عنوان( ح -جدول ح 117

  )حذف شود( غربالگری همسرآزاری 14حراهنما )عنوان(  -جدول ح 117

 پس از زایمان )پیش از بارداری و بارداری( 15راهنما )عنوان( ح -جدول ح 117

 پارتوگراف غربالگری سلامت روان )پس از زایمان(  16راهنما )عنوان( ح -جدول ح 117

118 
بررسی منشا خونریزی * مراقبت پس از سقط پس از ترخیص از  -2ح

 در صورت عدم تمایل به ..... - بیمارستان 
 با پزشکمشاوره  باروری سالممشاوره 

 آموزش علائم خطرآموزش علائم  آموزش علائم خطر -بررسی منشا خونریزی * مراقبت پس از سقط   -2ح 118

118 
در  -بررسی منشا خونریزی * مراقبت پس از سقط پس از دفع نسج   -2ح

 صورت عدم تمایل به .......
 مشاوره با پزشک مشاوره باروری سالم

118 
 -بررسی منشا خونریزی * مراقبت پس از سقط پس از دفع نسج   -2ح

 آموزش علائم خطر
 آموزش علائم آموزش علائم خطر

118 
 -بررسی منشا خونریزی * مراقبت پس از سقط پس از دفع نسج   -2ح

 نکته:
خاصی نیاز در مادر آموزش دهید که برای یک بار سقط بررسی 

 نیست و بارداری بعدی در هر زمان منعی ندارد.
به مادر آموزش دهید که برای یک بار سقط بررسی خاصی نیاز نیست و 

 هر زمانی که از نظر روحی آمادگی دارد می تواند باردار شود.

 مصرف دخانیات، الکل و مواد در شیردهیمصرف دخانیات، الکل و مواد مخدر و محرک  مصرف دخانیات، الکل و مواد مخدر و محرک -9ح 122

122 
* در بارداری برنامه ریزی  -کلیات -داروهای روانپزشکی در بارداری -10ح

 شده، لازم است ..........
 * لازم است  مادر در مورد قطع یا ....... مه ریزی شده، لازم است  مادر در مورد قطع یا ......* در بارداری برنا



 یا اضافه شدهو  شده اصلاح عناوین و یا حذف عناوین نیازمند اصلاح آدرس صفحه

 = خطر متوسط .....    ارجاع در اولین فرصت به متخصص قلب4تا  3 = خطر متوسط . اقدام: ارجاع در اولین فرصت 4تا  3 غربلگری کاردیومیوپاتی در بارداری )امتیازدهی و اقدام( -11ح 124

 و بیشتر = خطر شدید . اقدام : ارجاع فوری به بیمارستان 5 و بیشتر = خطر شدید . اقدام : ارجاع فوری  5 غربلگری کاردیومیوپاتی در بارداری )امتیازدهی و اقدام( -11ح 124

 احتمال بروز ترومبوآمبولی خطرارزیابی  ارزیابی خطر ترومبوآمبولی -12ح  125

  .کل جدول حذف شود غربالگری همسر آزاری -14جدول ح   127

  .کل جدول حذف شود روان )پیش از بارداری، بارداری(غربالگری سلامت  -15جدول ح 127

 پس از زایمان افسردگیغربالگری  )پس از زایمان(سلامت روانغربالگری  غربالگری سلامت روان )پس از زایمان( -16ح 128

129 

 و کمتر: غربال منفی 8امتیاز  )حذف شود(....... تا آخر پاراگراف مادرانی که نتیجه آزمون  مادرانی که نتیجه آزمون ....... –پایین جدول 
: )بدون افکار آسیب به خود(: انجام غربالگری مجدد یک ماه 11تا  9امتیاز 

 بعد
 : ارجاع غیر فوری به پزشک جهت ارزیابی تکمیلی 13تا  12امتیاز 
 و بالاتر: ارجاع فوری به پزشک 14امتیاز 

 ) اضافه شود(

 


